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あなたにそして自分にも 

常に前向きになるには 

自分都合に考える事！ 

失敗したり辛い事があっても、自分に都合の

良いように解釈して、自分を自分で励まして、わ

りと速く立ち直れる武田英昭です。 

誰にでも、失敗したり、辛い事が降りかかってき

たりする事がありますよね。 

私にも公私共に海の波のように次から次といろん

な事が押し寄せて来ます。 

その度に、「なんでこんな事ばかりなんだ」と後悔

したり、落ち込んだりしますよね。 

でも悔やんでばかりいても前に進めません。 

それどころか益々どん底に落ちて行きそうになり

ます。 

こんな時、私は常に自分に都合の良いように解釈

する事にしています。 

辛い事が降りかかって来てどうしようもなく悲

しい気持ちになった時は、その出来事が自分に

何かを伝えようとしているんだと考えて、同じ

事を繰り返さない様にするには、今後自分はど

のようにしていかなければならないのかを考え

させる為に、自分に降りかかってきたんだと思

うようにしています。 

そう考えれば、自分の直して行くべき姿が見え

てきて、その為に自分を戒めて生きて行く事が

出来るようになります。 

自分の生き方を教えてくれる為に降りかかって

きたんだと思うようにして、逆に感謝する気持

ちを持つように心がけています。 

そしてその思いを貫いて生活していると、辛い

出来事が自分の人生の大事な糧として心に刻み

込まれていきます。 

そんな生き方を続けているとどんな事でも自分に

とってありがたい事ばかりと思えるようになって

きます。 

そしてこんな私の生き方を次の世代に見てもらい

何かを感じてもらえれば最高の幸せです。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

東日本大震災のような天災は全く別で、人と人

のかかわりにからむ出来事として御理解下さい。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 「どんまい どんま～い」をずっとお届けして

いて、最高にうれしいお手紙を頂きました。 

茨城の御客様の奥様から達筆で読みながら思わず

涙がこみ上げてくる程の心が伝わるお手紙でした。 

読みながら感激して本当に目頭が熱くなりました。

この年になるとやたら涙もろくなり、うれしかっ

たりすると思わずウルウルになってしまいます。 

うれしくて五回位読み返していました。 

「どんまい」を読んで頂いて、御自分の生き方に

プラスにしておられるようでした。 

この頂いたお手紙は私の宝物です。 

これからも継続していく力になりました。 

本当にありがとうございました。 武田英昭                                                                                                                             

後悔するより、

これからどう

するかですよ

ね。 
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武田英昭までお願いします。 
どんな事でもいいで～す。 
是非ともおねがいしま～す。 
 

待ってま～す。 

タ ー ミ ナ ル

が、もっと 

広ければ 

いいのになぁ 

出荷業務は堀内君に 

任せて安心！  

 すぐ実行、即行動を意識しながら仕事に取り組

んでいる堀内俊二です。 

私の仕事は、商品の品出しやネットショップで注

文を頂いた商品の出荷です。 

その中で長物の切断やビス穴加工等、加工してか

ら納品や出荷する事も度々あります。 

又、各営業担当者から商品の売約等の依頼を受け

る事もよくあります。 

切断や穴加工の数量が多い時などは、「後回しに

するかぁ」とついつい思ってしまいます。 

でも、後回しにしてしまうと結局は納期に追われ

てしまい、切断や穴加工が雑になってしまうので、 

そんな事にならない様に商品の加工や頼まれ事

を受けたら、即座に取り掛かるようにしています。 

そうすると、気持ちに余裕を持てるので、商品を

丁寧に加工出来、頼まれ事も忘れる事なくしっか

りやれます。 

常に今やれる事を今やるように心がけています。 

これが私の仕事に対する心構えです。堀内俊二 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 堀内君、いつも御苦労様です。 

今年の冬は本当に寒くて大変だった事でしょう。 

堀内君が仕事しているターミナルや切断小屋は

殆どサッシも開けっ放しで全く外と同じような

環境なのに、よく風邪も引かず乗り切ってくれた

と思っています。 

ターミナルは毎日入荷の品物が多いので、火事に

なると大変だと思い、小さいヒーターで殆ど寒さ

をしのげないのに私もそのままにしていました。 

堀内君から遠慮しがちに「社長、ストーブもう少

し何とかしてもらえないですか」と言われた時、

堀内君の鼻が真っ赤で本当に寒そうな顔をして

いたので、私の配慮が足りないと痛感しました。 

見て見ぬふりをしていたと思いました。 

今後はもっと働きやすい環境を整えて行きたい

と思っています。堀内君、御免なさい。(>_<) 

堀内君は仕事に対してきちんと考えて行動して

いるので、出荷業務をまかせて安心しています。 

ネットショップで注文を頂いたお客様からは、 

よく喜びのメールを頂きます。 

それも、堀内君がお客様の立場でビスを付けたり、

入荷した品物をただ出荷するだけではなく、その

出荷に当社の思いやりを付けて出荷してくれて

いるからお客様に喜ばれているんだと思います。 

これからも、宜しくお願いします。 武田英昭 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

会社の増築工事に合わせて玄関前の駐車場に

ロードヒーターを埋設する工事をしています。 
30 ㎝の間隔で保護用ホースの中にヒーターの電

線を通しています。ホースの中の空気層が暖まっ

て地上の雪を溶かすそ

うです。 

来年の冬は雪かきが楽

になる事でしょう。 
楽しみです。武田英昭                                                                                                                             




